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IMES IN MOVIMENTO
È SALUTE!
IL DIRITTO DEI BAMBINI
A CRESCERE SANI
Prof. Stephan Riegger e
Dott.ssa  Raffaela Mulat

Le lezioni verteranno sui problemi legati alla sempre più ridotta libertà di 
movimento dei bambini con conseguenze fortemente negative sia sul piano 
della salute, che dell’apprendimento, come emerge dalle evidenze scientifiche
e dai dati statistici (ISTAT, INAIL, OKKIO alla Salute, OCSE…). Emerge quindi la 
necessità di cambiare rotta, investendo sul movimento e sul gioco che fa 
bene alla salute, allo sviluppo di life skills e all’apprendimento.
Verranno presentati esempi e buone pratiche oramai consolidate dentro e 
fuori la scuola. Importanti sono anche i ponti sia nel curriculum verticale 
dall’infanzia alla primaria, sia nell’alleanza con i genitori e la comunità
educante.

LA MAGIA DI IMES CONTINUA… IN MOVIMENTO

Stephan Riegger
Laureato in Scienza dello Sport, 
Pedagogia e Scienze Politiche, 
già docente della Humboldt 
Università di Berlino. Svolge 
attività di consulente e formatore 
nel campo della pedagogia e 
della progettazione di cortili 
scolastici e parchi urbani accessi-
bili e giocabili. È specializzato in 
educazione motoria, promozione 
salute, strumenti innovativi per 
favorire movimento, salute e
apprendimento, è ideatore del 
modello Moving School 21.

Raffaela Mulato
Già docente di geografia e
urbanista, è co-fondatrice di 
Moving School 21 ETS di cui è 
presidente.
Cura interventi di azione locale 
partecipata e corsi di formazione 
integrando architettura, urbani-
stica, pedagogia, relazione tra 
spazio ed educazione, diritti dei 
bambini.
Collabora con l’università IUAV di 
Venezia – Master di II livello
“ProPart”.
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