
 

 

Per seguire il webinar è
assolutamente necessario iscriversi.

CLICCA SUL PULSANTE PER
ACCEDERE  AL FORM
DI ISCRIZIONE AL WEBINAR

Area Cultura
e Futuro

DALLE ORE 18.00 ALLE 20.00

VENERDÌ 2 FEBBRAIO 2024 

IL PRANZO
DEL BAMBINO
A SCUOLA
DOTT.SSA FEDERICA PASCALI
SPECIALISTA IN SCIENZA DELL’ALIMENTAZIONE
COORDINATRICE SEZIONE LIGURIA-SARDEGNA SINU

La lezione tratta il tema della ristorazione scolastica partendo dalla stesura del 
menù secondo le Linee d’Indirizzo Nazionale e secondo i LARN (Livelli di
Assunzione di Riferimento di energia e Nutrienti) considerando l’acclarato 
rapporto tra alimentazione e salute ed importanza dei programmi di corretta 
educazione alimentare a partire dalla scuola dell’infanzia.

Si definiscono gli attori della ristorazione scolastica, il capitolato di appalto nei 
suoi aspetti principali (definizione del menù, composizione del pasto, trasporto 
e distribuzione, porzionatura), le tabelle dietetiche e i valori di energia e 
nutrienti del pasto scolastico, le modalità di valutazione del menù, la
formulazione di diete speciali, l’inserimento nel menù del Piatto Unico.

LA MAGIA DI IMES CONTINUA… IN MOVIMENTO

https://attendee.gotowebinar.com/register/1106763343724270939

